Horario personal diario Nombre:

Bloques de tiempo para organizar tu propia rutina Fecha:

Hora Actividad principal Notas / energia

06:00
07:00
08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

22:00

Tres prioridades de hoy Habitos y recordatorios
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Rutina personal semanal Semana:

Una vista breve para repetir habitos y ajustar tu semana Nombre:
Momento Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Mafiana
Tarde
Noche
Lo que quiero mantener Qué ajustar la proxima semana
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